Todo lo que Ud. queria saber, pero le daba
pena preguntar, sobre el ejercicio
del derecho a la manifestacion pacifica

51 estds  bien preparadi
mentalmente v posees el conocimiento
v los accesorios necesarios,
probablemente no necesitaras
asistencia medica. El miedo v la
confusion son las armas mayormente
utilizadas por el Estado. La confianza
v la determinaciin de tuvoluntad serin
[US ITejores ammas.

5i vas a estar asociado con la
desohediencia civil, es aconsejable que
CONOECAS COTe prepararte vy traigas
contigo lo esencial. Esto ayudara a
evitar posibles consecuencias
derivadas de la violencia militar v o
policial, desde el uso de gases
lacrimdgenos, difusores de pimienta,
perdigones plasticos, peinillas, rolos ¥
armas de fuego. Esta publicacidn
pretende animarte a permanecer en la
lucha por la libertad e igualdad en
solidaridad, adoptando la mayor
cantidad de medidas preventivas, de
proteccion v seguridad; asi que por
fevor leeln y difiindelo,

Trata de asistir a las marchas v
concentiaciones en grupos afines. Es
aconsejable inventariar los pertrechos
de seguridad v nombrar a un monitor
medion, ASeEUTENse que [ISEEn eipo
de prevencion y conocmiento de como
uzarlo Planeen como re-contactarse en
caso de separarse,

Recuerda que T eres poderosiz.
FPuedes evitar facilmente 1o gue los
militares & la policia te lancen.
Recuerda: luchas por una Causa justa.
El dolor es temporal ¥ TU eres
altamente fuerte.

El arma #1 que trataran de usar
contra ti es el miedo. Mo pierdas la

serenidad v el sentido comun.
Reacciona al peligro ala primera senal.
Debes estar ateato de cualguier
sintoma de desorden fisico v/io mental
en i mismo o en tus compas, Trata de
calmar a squellos que muestren signos
de panice. No creas en rumores,
usualmente son falsos v pretenden
crear miedo.

Es esencial documentar con
imagenes las acciones de militares v
policias, la violencia y los abuses de
todo tipo. Llegard el momento gue ese
testimonio pueda usarse como
evidencia para obtener justicia, aparte
de su valor para desmontar las

justificaciones de la represion estatal.

51 tienes una condicidn de saled
especial, tal como retrovirus,
desdardenes siquidtricos, didbetes,
hipertension, etc. deberds tener
presente el impacto que los gases 4 la
viclencia fisica puedan tener en i
persong, asi como la posibilidad que al
ser encarcelado no tengas acceso a
tratamiento médico durante las
primeras horas de detencion. Es
recomendable que siestis en situaciin
de zalud delicada v decides asistir a la
zona de protesta, portes tres copias del
récipe medico que inchiya, unombre,
el diagnostico, y la medicacidn
recomendada. Tus compaferos de
grupo deberan estar al tanto de
condicion,

Aquellie s con asma, problemas de
caricter respiratorio, mujeres
embarazadas o que se sospeche el
embamazg, personas con probemas de
inmunodeficiencia, infecciones
oculares, portadores de lentes de
contacto, nifos y ancianos; deberdin
evitar contacto con los gases

lacTimogenos.

Los lentes de contacto atrapan kos

gASes Y compuestos  quimicos
aumentandoe el dano ¥ la irritacion.
Consigue lentes normales y advierte a
tus amigos.

Algunas mujeres que fueron
expuestas al contacto con gases
lncrimagenos durante la menstruacion
experimentaron interrupciones a
irregularidad del periodo menstrual;
igualmente se han repottado abortos
en embarazadas.

La reaccion a la exposicion a los
gases podrd ser mds SevVera en casos
de acné o eczema,

Los gases lacrimigenos v sprays
de pimienta, contienen solventes
aceitosos que podrian disolver
lentamente la goma v algunos plasticos
de los equipos de prevencién gue
ulilives, lales como mdscaraslenies
antigas

Los perdignmes plasticos pueden
perforar ciertos lentes de seguridad,
sobre todo los de natacin que algunas
PETSONAS SN,

Qué llevar y qué no llevar

o una manifestacién

- Ueva toda el agua que puedas cargar
comodamente. En las marchas y
concentraciones siempre serd posible
conseguir agua mineral fuera de las
areas de mayor crisis, por lo que te
recomendamas compres tu botella y
tengas donde portarla. Evita que los
gases contaminen los picos de las
botellas. El agua la podihs usar para
tomarla v para lavar quimicos
contaminantes de las zonas mas
sensibles.

- Hay un recurso poeo conocido én
nuestro pais, pero muy usado en olros
v de excelentes resuliados. Existe en
las farmacias que venden flores de
Bach una esencia llamada Rescue S5e
recomienda cargar cada litro de agus

S

con cuatro godas. Esta agua podra ser
usada tanto para el lavado de ojos y
piel comio para ser ingerida. Produce
efectos calmantes.

- Panuelos mojados en vinagre
pueden ser un semi-substituto de las
mascaras antigas. Es recomendable
llevar los patnuelos y el vinagre bien

protegidos en
herméticas.

bolsas plisticas

- Hay dos tipos de lentes que se
recomienda considerar en caso gue no
=2 cuente con una mascara antighs de
visera completa o cubre cara. Los
primeros son como los gue usan los
nadadores, pegados a la cara gue no
permitan que los gases hagan contacto
con los tejidos oculares, Los segundos
son lentes de seguridad contra impactao,
come los que usan los hermeros, para
prevenir el impacto de los perdigones
plasticos.

- Guardada en una bolsa plastica,
se recomienda llevar una franela de
cambio, para sustituir la ropa que haya
sido tocada por los gases. Es
bnportante destacar gue la ropa gue
haya sido contaminada. no debe ser
lavada junto con el resto. Se
recomienda remojar en agua de
vinagre y luego lavarla con jabon de
lavar ropa. Se recomienda camisa o
franela de manga langa.

- Mo usar lentes de contacto Los
guimicos provenientes de los gases,
que quedan atrapados en los lentes di
contacto, causan dano en los ojos,

- Mo traigas puesto o uses Juego
de recibir gases nada de lo que sigue:
Yaselina, jabon detergente, hidratantes
para la piel, protector solar o
bronceador, maquillaje Lo
Compuestos quimicos se adhieren v si
contactan algan compuesto dcido
pueden producir una fuerte resccion.

- Evita el uso de zarcillos, plercings,
collares, corbatas ¥ toda prenda gue
pueda ser sujetada o jalada.

- Las marchas y situaciones de calle
pueden volverse prolongadas. En tal
casn, s¢ recomicnda portar: algin
alimento concentrado comao las barras
de granola; ropa de cambio; Tampax
para detener hemorragias nasales;
ungiento para golpes; pomada para
gquemaduras; Vic Vaporub par aliviar
la molestia causada por los olores de

los pases.

- De acuerdo a las previsiones
metenroldgicas, lleva lo adecuado para
&l dima, pero siempre algo gue te cubra
la cabeza.

- Acresorios opcionales: Uno es el
casco, 5i hay la posibilidad de ser
victima de agresiones con objetos
contundentes; ofro es la mascara
antigas {gue inchrya, o se combine con,
leptes de sepurdad), donde el filtro
requerido trae etiqueta lateral de color
amarillo, formulado para vapores
orginicos v gases acidos.



